
TIPS VOOR MACROFOTOGRAFIE 

-  Naast een macrolens kan je ook een telelens gebruiken. Het voordeel is dat je verder van je 
onderwerp af kunt blijven. Zeker handig bij het fotograferen van bewegende onderwerpen. 
(Insecten, vlinders) 

 

- Stel handmatig scherp zodat je meer controle hebt over wat scherp is 
 

- Zorg voor een rustige achtergrond.  Dit zorgt ervoor dat de aandacht naar je onderwerp gaat 
en niet naar een drukke achtergrond. Bij een telelens is de achtergrond al snel rustig. Met 
een macrolens vergroot je het diafragma. 
 

- Gebruik van een flitser heeft als voordeel dat je het beeld bevriest, hierdoor kan je 
makkelijker uit de hand fotograferen.  Onderwerpen zijn beter uit te lichten en je kunt 
schaduwen voorkomen. Het gebruik van een flitser is zeker bij een bewegend onderwerp aan 
te raden. 
 

- Met een reflectiescherm maak je gebruik van het bestaande licht. Je kunt het zo richten dat 
je bepaalde delen oplicht en schaduwen verminderd. Bij tegenlicht kan het handig zijn om 
meer licht op het onderwerp te krijgen door het terug te kaatsen. Nadeel is dat je 
reflectiescherm ergens kwijt moet of het vast moet houden. Met het gebruik van een statief 
en afstandsbediening gaat het wat makkelijker.  
 

- Het gebruik van een statief geeft stabiliteit en de mogelijkheid voor langere belichting.  Dit 
komt bij stilstaande onderwerpen goed van pas. Bijvoorbeeld fotograferen in een donker 
bos. Voor onderwerpen dicht bij de grond is een rijstzak een prima alternatief.  


